
 

 

 

 

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА И ПОВЕДЕНИЯ В ДЕТСКОМ 

ИНФЕКЦИОННОМ ОТДЕЛЕНИИ №1  

ОГБУЗ «ГОРОДСКАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ БОЛЬНИЦА №1» 

 

1. В детское инфекционное отделение №1 госпитализируются дети в возрасте до 18 лет 

(в соответствии с действующим порядком госпитализации), нуждающиеся в 

квалифицированном обследовании и стационарном лечении по направлению врачей из 

медицинских организаций, оказывающих медицинскую помощь в амбулаторных условиях 

(поликлиники), подразделений учреждения (консультативно-диагностические), станций 

скорой и неотложной медицинской помощи, а также больные по жизненным показаниям 

без направления организаций здравоохранения обращающиеся самостоятельно. 

 

2. Прием пациентов, поступающих в детское инфекционное отделение №1 в 

экстренном порядке, осуществляется в приемном отделении.  

2.1 При поступлении в стационар в экстренном порядке, пациенту при себе необходимо 

иметь страховой медицинский полис, документ, удостоверяющий личность, выписку из 

медицинской карты и иные виды медицинской документации, установленные 

действующим законодательством.  

2.2 На госпитализируемых больных заводится соответствующая медицинская 

документация. Госпитализируемые больные сдают вещи, ценные вещи, драгоценности, 

документы на хранение, в порядке, установленном в учреждении. В случае отказа пациента 

от сдачи вещей, ценных вещей, драгоценностей, документов на хранение в учреждении, 

ответственность за их сохранность во время пребывания на лечении в стационаре 

полностью возлагается на пациента. Отказ оформляется документально. 

2.3 В случае отказа от госпитализации, дежурный врач, врач приемного отделения 

оказывает пациенту необходимую медицинскую помощь, получает от пациента 

письменный документ об отказе от госпитализации, выдает необходимые медицинские 

документы.  

 

3. При лечении (обследовании) в условиях стационара пациент обязан: соблюдать 

санитарно-гигиенические нормы пользования бытовыми коммуникациями (холодильник, 

душ, санузел); соблюдать лечебно-охранительный режим, в том числе, предписанный 

лечащим врачом; соблюдать предписанную диету; выполнять предписания лечащего врача 

по приему лекарственных средств; своевременно ставить в известность дежурный 

медицинский персонал об ухудшении состояния здоровья. Вести себя корректно по 

отношению к медицинскому персоналу и другим пациентам, находящимся на лечении. Не 

создавать конфликтные ситуации, отрицательно влияющие на результаты лечения. 

Бережно относиться к имуществу в отделении; соблюдать чистоту и порядок; одежду 

тапочки и бельё хранить в чистоте. Нахождение верхней одежды в отделении запрещено! 

 

4. Самовольный уход домой или покидание стационара по другим причинам, без 

уведомления лечащего врача и согласования ухода с заведующим отделением, является 

грубым нарушением настоящих Правил. Самовольное оставление расценивается как отказ 



 

от оказания медицинской помощи с соответствующими последствиями, за которые 

учреждение ответственности не несет. При установлении факта самовольного ухода из 

стационара пациент ВЫПИСЫВАЕТСЯ ИЗ СТАЦИОНАРА без уведомления о выписке. 

 

5. Выписка пациентов производится лечащим врачом по согласованию с заведующим 

отделением стационара. 

 

6. Пациент обязан в день выписки не позднее 14 часов освободить место в палате и 

покинуть отделение учреждения, получив выписку из медицинской карты. 

 

7. Вопросы социального обслуживания решаются выписанными лицами (их 

представителями, родственниками) самостоятельно по месту жительства выписанного лица 

в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 

 

8. Ассортимент продуктовых передач, передаваемых пациентам должен 

соответствовать назначенной диете и согласовываться с лечащим врачом.  

8.1. Не рекомендуется передача пациентам, находящимся на стационарном лечении, 

следующих скоропортящихся продуктов: мясные, рыбные, творожные, овощные блюда, 

молоко, кисломолочные продукты, вареные колбасы, кулинарные изделия, кремовые 

кондитерские изделия, изделия из крови и субпродуктов.  

8.2.  Хранение в отделении отдельных скоропортящихся продуктов возможно только с 

разрешения лечащего врача, в соответствии с назначенной диетой, при условии соблюдения 

температурного режима (от +4 до +25 С) и сроков реализации.  

8.3.  Хранение  продуктов в отделениях стационара должно производиться согласно 

температурного режима продукта, указанного производителем, в холодильнике отделения 

предназначенного для хранения продуктов пациентов. Хранение производится в 

полиэтиленовом пакете  с указанием на пакете: ФИО пациента, № палаты, дата когда, пакет 

положен на хранение. 

8.4.  На основании Федерального закона от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» в целях эпидемиологической безопасности 

пациентов и персонала учреждения, при нарушении перечня и сроков реализации 

скоропортящихся продуктов, а так же без должной маркировки, администрация оставляет 

за собой право их изъятия и уничтожения. 

8.5. Запрещается приносить в отделения запрещенные продукты питания, наркотики, 

алкоголь и употреблять их. ЗАПРЕЩАЕТСЯ курение в помещении и на территории 

больницы (п.п. 2 п.1 ст. 12 Федерального закона от 23.02.2013 N 15-ФЗ «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака 

или потребления никотинсодержащей продукции»). 

 

9. Время приема передач, установленное в детском инфекционном отделении: 

в будние дни с 16.30  до 19.00 часов, в выходные и праздничные дни с 10.00 до 12.00 часов 

Посещение пациентов, находящихся на лечении в детском инфекционном отделении, 

запрещены.  

10. Консультации, беседы с врачом и/или заведующим отделением для родственников 

(законных представителей) пациентов проводятся только в определенные часы с 14.00 до 

16.00 часов. Дежурными врачами консультации и беседы не проводятся.  



 

 

 

 

Режим дня в детском инфекционном отделении №1: 

 06:00 подъем; 

 06:30-07.30 сдача анализов, контроль состояния пациентов; 

 7.30-8.30 завтрак; 

 09:00-12:00 врачебный обход, выписка пациентов из стационара; 

 7.30-12:30 лечебные и диагностические  процедуры, выполнение врачебных 

назначений; 

 12:30-13.30  обед; 

 14:00-16:00 тихий час; 

 16:00-16:30  полдник; 

 16:30-20:00 лечебные и диагностические процедуры; 

 17:30-18:30 ужин; 

 20:00-21:00 выполнение врачебных назначений; 

 21.00-21.30 второй ужин; 

 22:00 сон;  

 

 

  



 

 

 

 

КРАТКИЕ ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА 

 

Обязанности пациента(законного представителя, находящегося  в стационаре по 

уходу за ребенком): 

–  Ознакомиться с намеченным лечащим врачом планом лечения и обследования, 

подписать информированное добровольное согласие или отказ на медицинское 

вмешательство. 

–  Соблюдать назначенный лечащим врачом режим. 

–  Точно и неукоснительно выполнять назначенные врачом лечебные и диагностические 

процедуры. Не допускать прием лекарственных препаратов по своему усмотрению. 

–  Своевременно сообщать медицинскому персоналу об изменениях своего состояния, 

переносимости назначенного лечения. 

–  Не покидать палату за все время нахождения в стационаре. 

–  Получать от посетителей продукты только согласно разрешенному списку или по 

разрешению лечащего врача, хранить их в специально выделенном холодильнике. 

Принимать пищу в установленное распорядком  дня время. 

–  Уходя из отделения, информировать лечащего (дежурного) врача или постовую 

медицинскую сестру. 

–  Факт отсутствия пациента в отделении без предупреждения является грубым 

нарушением внутреннего распорядка и является основанием для его выписки из 

стационара. 

–  Вести себя корректно по отношению к медицинскому персоналу и другим пациентам, 

находящимся на лечении. Не создавать конфликтные ситуации, отрицательно влияющие на 

результаты лечения. 

–  Бережно относиться к имуществу в отделении; соблюдать чистоту и порядок; одежду 

и бельё хранить в чистоте. 

 

 

  



 

 

 

 

КРАТКИЕ ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА 

 

Передачи пациентам: 

- Передачи  пациентам производятся через санитаров отделения в отведенное для этого 

время. В полиэтиленовом пакете с указанием фамилии и палаты.  

- К передаче разрешены: кружка, столовые приборы, средства гигиены, сменное белье. 

Разрешенные лечащим врачом продукты (в порядке установленном в учреждении) 

- За нахождение в отделениях ценных вещей (денежных средств, документов, сотовых 

телефонов, ноутбуков и прочих устройств) администрация медицинского учреждения 

ответственности не несет. Согласно Правилам внутреннего распорядка, ценные вещи при 

поступлении в стационар должны быть сданы на временное хранение с описью в гардероб 

отделения и получены при выписке, согласно описи.  

- Ассортимент продуктовых передач, передаваемых пациентам должен соответствовать 

назначенной диете и согласовываться с лечащим врачом.  

-  В целях предупреждения возникновения инфекционных заболеваний и пищевых 

отравлений, соблюдения принципов лечебного питания не допускается принимать 

следующие продукты: 

 Пищевые продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и загрязнения 

1. Копчености мясные и рыбные 

2. Рыбу вяленую, соленую 

3. Грибы в любом виде 

4. Икру рыбную 

5. Сало 

6. Салаты, заправленные сметаной, майонезом, соусами 

7. Овощи, фрукты, ягоды с признаками гнили и наличием плесени 

8. Мясо и яйца водоплавающей птицы (гуси, утки) 

9. Кровяные и ливерные колбасы, сосиски, сардельки 

10. Яйца, изделия из яиц (глазунья, омлет) 

11. Консервы промышленного производства 

12. Консервированные продукты домашнего приготовления 

13. Блины с мясом, студни, зельцы, окрошку, паштеты, форшмак из сельди, заливные 

блюда (мясные и рыбные) 

14. Кондитерские изделия с кремом 

15. Изделия во фритюре 

 

 Разрешены к передаче:  

1. Молоко пастеризованное в упаковке с крышкой  - 0.5 литра  

2. Кефир, йогурт обезжиренные - 2 шт  

3. Кисломолочные продукты, в т.ч. обогащенные бифидобактериями - 0.5 литра 

4. Масло сливочное - 200 гр 

5. Сыр заводского изготовления - 1 упаковка  

6. Фрукты свежие не более - 1 кг  

7. Соки фруктовые, овощные в заводской упаковке - 0,5 литра  



 

8. Минеральная вода 1.5 литра - 2 шт 

9. Печенье, вафли в пачках, галеты - до 1 кг  

10. Хлебобулочные изделия - 2 шт.  

11. Конфеты карамельные - 200 г  

12. Кондитерские изделия с фруктовым джемом или повидлом -  до1 кг  

13. Варенье фруктовое, повидло заводского изготовления - 200 гр  

14. Сгущенное молоко в пластиковой бутылке с крышкой -1 бутылка  

15. Мед, сахар - 1 кг  

16. Чай, кофе 

 

Условия хранения продуктов в отделении: 

Помните! Для пациента важны свежие продукты. Не нужно приносить в 

количестве «на весь период лечения». Вскрытые соки и молоко  и молочные изделия, 

хранятся 24 часа.  

Запрещается приносить в отделения наркотики, алкоголь и употреблять их. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ курение в помещении и на территории больницы (п.п. 2 п.1 ст. 12 

Федерального закона от 23.02.2013 N 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма, последствий потребления табака или потребления 

никотинсодержащей продукции»). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ НАХОДЯЩЕМУСЯ НА СТАЦИОНАРНОМ ЛЕЧЕНИИ 

 

Правила внутреннего распорядка и поведения в стационаре 

 

ВНУТРЕННИЙ РАСПОРЯДОК: 

 06:00 подъем; 

 06:30-09:00 сдача анализов, контроль состояния пациентов; 

 09:00-13:00 врачебный обход, выписка пациентов из стационара; 

 08:15-08:45 завтрак; 

 11:00 второй завтрак (диета  №9, ВБД); 

 10:00-13:30 лечебные и диагностические  процедуры, выполнение врачебных 

назначений; 

 12:30-14:00  обед; 

 14:00-14:30 внутримышечные, внутривенные, подкожные инъекции; 

 14:30-16:00 тихий час; 

 16:00-16:30  полдник; 

 16:30-20:00 лечебные и диагностические процедуры; 

 17:30-18:30 ужин; 

 20:00-22:00 выполнение врачебных назначений; 

 22:00 сон;  

Диагностические исследования и консультации специалистов проводятся согласно 

времени, указанному в направлениях. 

 

  



 

 

 

 

ВО ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В БОЛЬНИЦЕ ПАЦИЕНТУ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

 Запрещается приносить в отделения запрещенные продукты питания, наркотики, 

алкоголь и употреблять их. ЗАПРЕЩАЕТСЯ курение в помещении и на территории 

больницы (п.п. 2 п.1 статьи 12 Федерального закона от 23.02.2013 N 15-ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления 

табака или потребления никотинсодержащей продукции»). 

  Самовольный уход домой или покидание стационара по другим причинам без 

уведомления, лечащего врача и согласования  с заведующим отделением, является грубым 

нарушением настоящих Правил. При установлении факта самовольного ухода из 

стационара медицинский персонал ответственность за состояние здоровья пациента не 

несет. 

 Хранить продукты на тумбочках, подоконниках и т.п. 

 

ВО ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В БОЛЬНИЦЕ ПАЦИЕНТ ОБЯЗАН: 

 Поддерживать чистоту и порядок в палате и других помещениях отделения.  

 Соблюдать порядок на прикроватной тумбочке, подоконнике, кровати. 

 Сдавать верхнюю одежду и обувь в гардероб. 

 Каждый пациент круглосуточного стационара обязан соблюдать правила личной 

гигиены (утренний и вечерний туалет: умывание лица, чистка зубов, расчесывание волос, 

один раз в три дня, если нет противопоказаний от лечащего врача, принимать душ и 

мыть голову). 

 Точно выполнять назначения лечащего врача, соблюдать распорядок дня. 

 Во время обхода врачей, в часы измерения температуры тела и выполнения 

лечебных процедур, а также в час отдыха, больные должны находиться в палатах.  

 Передачи хранить в холодильнике на посту, в полиэтиленовом пакете с 

обозначением ФИО, номера палаты пациента, даты передачи. Продукты без обозначения и 

с истёкшим сроком годности УТИЛИЗИРУЮТСЯ НЕМЕДЛЕННО! без уведомления 

пациентов. 

      Будьте вежливы с обслуживающим персоналом. Обо всех претензиях сообщайте 

старшей медицинской сестре или лечащему врачу.   

      Замечания, предложения, отзывы можно внести в книгу отзывов и предложений, 

которая хранится у постовой медицинской сестры.  

 

 

Выписка пациентов из стационара: с 09:00 до 13:00 часов 

Часы посещения: 

 в будние дни с 16:00 до 19:00 часов ; 

в выходные и праздничные дни: с 10:00 до 13:00 часов, с 16:0 до 19:00 часов. 

Во время врачебных обходов, лечебно-диагностических процедур пациентам 

необходимо оставаться в своих палатах. К 22.00 просим всех пациентов находиться в 

своих палатах и соблюдать тишину, использовать только индивидуальные 

светильники. 



 

 

 

 

КРАТКИЕ ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА 

 

Часы посещения и консультаций: 

- Время посещения пациентов (стационарные отделения, за исключением                            

отделений реанимации и интенсивной терапии) установленное в учреждении: 

с 16.00 до 19.00 часов, в выходные и праздничные дни с 10.00 до 13.00 часов и с 16.00 до 

19.00 часов. 

- Количество посетителей к одному пациенту одновременно не должно превышать 1-2 

человека, только в установленные часы и специально отведенном месте, за исключением 

периода карантина, и если это не противоречит санитарно-эпидемиологическому режиму.  

-  Посещение пациентов, находящихся на строгом постельном режиме, допускается при 

условии наличия сменной обуви, халата и пропуска, оформленного лечащим (дежурным) 

врачом.  

- Посещение пациентов в отделении реанимации и интенсивной терапии 

родственниками и законными представителями пациентов с 14.00 до 19.00 часов.  

Посещения ограничены в определенные часы в целях соблюдения прав пациентов, их 

соседей по палатам, лечебно-охранительного режима, санитарно-эпидемиологического 

режима. 

- Использование мобильной связи в отделениях реанимации и интенсивной терапии 

учреждения запрещено. 

-  Во время карантина посещения могут быть запрещены или ограничены. 

- Консультации, беседы с врачом и/или заведующим отделением для родственников 

(законных представителей) пациентов проводятся только в определенные часы с 14.00 до 

16.00 Дежурными врачами консультации и беседы не проводятся. Отнеситесь к этому 

с пониманием. 

 - Лифт работает круглосуточно для служебных целей и тяжелых больных. Пользоваться 

лифтом можно только по согласованию с медицинским персоналом. 
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